
デイサービスセンター プルミエ岡山 

ご 利 用 案 内 
 

《デイサービスとは》 

◎日帰りで通って頂き、入浴・食事のご提供、介護・生活等についての相談・助言、健康

チェックといった日常生活上のサービス、さらに機能訓練やレクリエーションなど余暇活

動を行うサービスです。 

 

送迎（２台のリフト車と車イス対応の自動車２台 他３台） 

 ◎専用車にて、ご自宅まで送迎いたします 

 ◎ご要望があれば手押し車、車イスの貸し出しも致しております 

入浴（２種類の浴槽） 

 ◎広くて快適な一般浴（見守り・入浴介助） 

◎車イスの方でも入浴可能な機械浴（チェアー浴） 

（入浴のタオルなどは当センターの物をご使用ください） 

食事の介護・おやつ 

 ◎自前の厨房で作る昼食（特別食（刻みや極小）も相談に応じます） 

  食事介助も行います 

 ◎15 時のおやつもあります 

（昼食後におやつの注文があります。実費で頂いております） 

健康状態の確認 

 ◎看護師による、血圧・脈拍・体温などの測定  

健康チェック 健康相談 服薬管理・介助も行います 

日常生活動作の訓練・物理療法など 

 ◎運動能力・身体機能の向上・維持が目的の運動 

 ◎リハビリ体操 口腔・嚥下体操など 

 ◎マッサージチェア ヘルストロン 温熱治療器  

平行棒 滑車 階段昇降などが利用できます 

 ◎脳トレ（計算ドリル、漢字ドリルなど） 

◎唱歌、カラオケ、ゲームなど 

◎季節の行事や工作などの創作活動 

（季節に合った物を作ります。手のリハビリになります） 

イベント 

 ◎ボランティアによる演芸など 



《1 日の流れについて》 

9：30 

まで 

センター到着後  

健康チェック 

13：00 

 

体操 唱歌  

脳トレ（計算ドリル、漢字ドリル） 

9：45～ 

 

入浴  

リハビリ 

機能訓練 物理療法など 

14：00 

 

 

集団レクリエーション 

ボランティアなど 

お送り便 出発 

11：35 

 

嚥下体操 

 

15：00 

 

おやつ 

（おやつ後は、うがい、トイレ等） 

11：50 昼食 

（昼食後におやつの注文） 

16：00 お送り便 出発 

自宅まで送迎します 

※上記の 1 日の流れは大体の目安です。場合によって変更する場合があります。 

 

《プルミエからのお願い》 

☆履き物は、外履きのままで可能です。履きやすい物でご来所下さい。 

★所定の場所での喫煙をお願いします。 

☆多額の金品、貴重品は持参されないようお願いします。 

 （ご不安があれば事務所でお預かりすることもできます） 

★薬、食べ物、貴重品など、持参したものを他の利用者へ譲渡することはご遠慮下さい。 

  

《持ち物について》 

 ◎連絡帳（初回ご利用時か契約時にお渡しいたします） 

 ◎着替え（入浴のタオルなどは当センターの物をご使用ください） 

 ◎お薬（昼の内服がある場合。ご希望があれば当センターで管理する事もできます） 

 ◎小銭（おやつは実費で頂いてます。多額な金品は持参されないようお願いします） 

 

《おやつについて》 

 ◎プルミエでは、おいしいおやつを用意しています♪ 

飲み物 食べ物 お菓子 

コーヒー    ココア 

レモンティー  カルピス 

ミルクティー  抹茶 

しょうが湯   甘酒 など 

ケーキ    たい焼き 

プチケーキ 

アイスクリーム 

たこ焼き       など 

味ごのみ 

つまみだね 

 

          など 

※上記のおやつは、季節によって商品が変わることがあります。 

 



《利用料金の目安》 

●介護保険 1 割負担分 

 ◎通所介護サービス（1 日ごとの利用料金です） 

サービス提供時間 9 時 30 分～14 時 9 時 30 分～16 時 

要介護 1 386 円 580 円 

要介護 2 443 円 686 円 

要介護 3 500 円 791 円 

要介護 4 556 円 897 円 

要介護 5 614 円 1002 円 

 

※加算 

・入浴加算             51 円（1 回） 

・サービス提供体制強化加算（Ⅰ1） １９円（１回） 

・中重度者ケア体制加算       46 円（１回） 

※介護職員処遇改善加算Ⅰ      利用料合計の 5.9％ 

※食費は 1 食 500 円です 

 

 ◎介護予防通所サービス（１カ月ごとの利用料金です） 

サービス提供時間 ９時 30 分～16 時 

要支援 1 1670 円 

要支援 2 3425 円 

※加算 

・サービス提供体制強化加算（1） 要支援 1   73 円 

                 要支援 2  146 円 

 

※介護職員処遇改善加算       利用料合計の 5.9％ 

※食費は 1 食 500 円です 

 

※上記の利用料金に関しては参考金額となります 

  

●地域活動支援事業 Ⅱ型 

サービス提供時間  ９時 30 分～16 時 

※食費は、玉野市 1 食 100 円（玉野市負担：低所得者のみ） 

      岡山市 1 食 500 円です。 

 

【 H30 年 4 月 1 日 現在 】 



《営業時間について》 

営業日 月・水～土（但し、12 月 31 日から 1 月 3 日は除く） 

定休日 日・火曜日 

営業時間 

サービス提供時間 

午前 8：30～午後 17：30 

午前 9：30～午後 16：00 

 

《通常事業の実施地域について》 

岡山市・・・福浜 福南 芳泉 芳田 光南台 岡輝 東山 操南 

玉野市・・・（八浜 山田）の中学校区 

※但し、第一号通所事業（総合事業）の実施地域は、岡山市に限る。 

 

《見学について》 

見学・お問い合わせは可能ですので、プルミエ岡山までお電話下さい。 

移動手段にお困りの方は、福祉有償移送サービスもご利用できますのでご相談下さい。 

※体験利用はしていません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

デイサービスセンター プルミエ岡山 

岡山市南区北浦 100 

（代 表）TEL 086-267-2323 

（デイサービス直 通）TEL 086-267-9090 

（※日・火曜日は定休日の為、代表に連絡お願いします） 

相談員 藤 原 一 平 

長谷井 雄 大 


